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Did you know...?

® You're twice as likely to
die in a fire if you don’t
have a smoke alarm
that works.

® 90 people die each year
because the battery in
their smoke alarm
was flat or missing.

e Over half of home fires
are caused by cooking
accidents.

* More than five fires a day
are started by candles.

e Every three days someone
dies from a fire caused by
a cigarette.

e Faulty electrics
(appliances, wiring and
overloaded sockets) cause
around 7,000 house fires
across the country every
year.

Czy wiesz, ze...?

e |stnieje dwukrotnie wiek-
sze prawdopodobienstwo,
ze zginiesz w pozarze,
jesli nie posiadasz spraw-
nego czujnika dymu.

* 90 oséb ginie co roku,
poniewaz bateria
w ich czujniku dymu
jest wyczerpana lub nie
jest zamontowana.

¢ Ponad potowa pozaréw
w domach spowodowana
jest wypadkami przy
gotowaniu.

® Ponad pie¢ pozaréw
w ciggu dnia zaczyna
sie z powodu
zapalonych swiec.

e Co trzy dni ginie ktos
z powodu pozaru
spowodowanego
papierosem.

e Wadliwa instalacja
elektryczna (urzadzenia,
okablowanie i przecigzone
gniazdka) powoduje
okoto 7 tysiecy pozaréw
doméw w ciggu roku

w catym kraju.




The easiest way to
protect your home
and family from
fire is with a smoke
alarm.

Get it. Install it.
Check it. It could
save your life.

CZUJNIKI
DYMU

OCHRONIA
TWOJ DOM

Najprostszy sposob
ochrony Twojego
domu i rodziny
przed ogniem to
czujnik dymu.

Kup go. Zainstaluj.
Sprawdz. To

moze uratowac
Twoje zycie.
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Choosing your

smoke alarm

e Fit smoke alarms on every
level of your home.

* Smoke alarms are cheap
and easy to install.

e They are available from
DIY stores, electrical shops
and most high street
supermarkets.

e There are a variety of
different models to choose
from. Your local Fire and
Rescue Service will be
happy to give you advice
on which one is best suited
for you.

e Look out for one of these
symbols, which shows the
alarm is approved and safe.

£5 MOZE URATOWAC
TWOJE ZYCIE

Wybor czujnika
dymu

e Zainstaluj czujniki dymu
na kazdym pietrze
swojego domu.

e Czujniki dymu s3 niedrogie
i tatwe w montazu.

e S3 one dostepne w
sklepach dla majsterko-
wiczdw, sklepach elek-
trycznych i w wiekszosci
centrow handlowych.

* Mozna wybierac
w zrdznicowane;
gamie modeli.
Miejscowa straz
pozarna (Fire and
Rescue Service)
chetnie pomoze
wybrac alarm
najlepiej dopasowany
do Twojego domu.

e Szukaj jednego z tych
symboli, ktore pokazuja,
ze czujnik jest atestowany
i bezpieczny.

Top tip
Najlepsza rada

Fit smoke alarms

Zainstaluj czujniki
dym

v

British Standard Kitemark

"
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How to make sure your

smoke alarm works

Test the batteries in your smoke

alarm every week. Change them
every year. Never remove them.

Jak upewnic sie, ze czujnik
dymu jest sprawny

Co tydzien sprawdzaj baterie w
swoim czujniku dymu. Wymieniaj je
raz w roku. Nigdy ich nie usuwaj.

o Never disconnect or take the batteries
out of your alarm if it goes off by
mistake.

e Standard battery operated alarms are the
cheapest option, but the batteries need
to be replaced every year.

¢ A lot of people forget to check the
batteries, so longer life batteries are
better.

e An alarm with ten-year batteries is the
best option.

* Mains-powered alarms are powered
by your home power supply. Generally
they don't need replacable batteries,
but need to be installed by a qualified
electrician.

e Alarms that plug into a light socket use
a rechargeable battery, which is charged
when the light is on.

¢ You can even have linked alarms
installed, so that when one alarm
detects a fire they all go off together.
This is useful if you live in a large house
or over several levels.

Strobe light and vibrating-pad alarms
are available for those who are deaf
or hard of hearing. Contact the Royal

Institute for Deaf People Information
Line on 0808 808 0123

* Nigdy nie roztgczaj ani nie usuwaj baterii
ze swojego czujnika dymu, jesli alarm
wiaczy sie przez przypadek.

e Standardowe czujniki na baterie sa
najtansze, jednak nalezy pamietac
0 wymianie baterii raz na rok.

e Wielu ludzi zapomina o sprawdzaniu
baterii, wiec baterie o przedtuzonej
zywotnosci s3 lepsze.

e Czujnik dymu z bateriami 10-letnimi to
najlepsza opdja.

e Czujniki sieciowe zasilane sa z domowej
sieci elektrycznej. Nie trzeba stosowac
w nich baterii wymiennych, jednak
musza one by¢ zainstalowane przez
wykwalifikowanego elektryka.

e Czujniki podtaczane do wytacznika
Swiatfa wymagaja stosowania baterii
akumulatorowych, tadowanych gdy
swiatto jest wiaczone.

* Mozna nawet potaczy¢ czujniki ze sobg,
aby wszystkie sie wiaczyty, gdy jeden
z nich wykryje ogien. Jest to uzyteczne,
jesli mieszkasz w duzym domu lub na
kilku pietrach.

Alarmy swietlne lub wibracyjne
dostepne sa dla os6b niestyszacych
lub niedostyszacych. Skontaktuj sie

z infolinig Krélewskiego Instytutu dla
Niestyszacych (Royal Institute for Deaf
People) pod numerem 0808 808 0123




Top tip
Najlepsza rada

Test it
Przetestuj alarm

O

Fitting your
smoke alarm

* Don't put alarms in or near kitchens or bathrooms
where smoke or steam can set them off by
accident.

e The ideal position is on the ceiling, in the middle
of a room, or on the hallway and landing, so you
can hear the alarm throughout your home.

e If it is difficult for you to fit
your alarm yourself contact your local Fire
and Rescue Service for help. They'll be
happy to install it for you.

Montaz czujnika
dymu

¢ Nie montuj czujnika w poblizu kuchni lub tazienki,
poniewaz dym lub para wodna moze uruchamiac
alarm przez przypadek.

e |dealnym miejscem jest srodek sufitu w pokoju
lub na korytarzu i na pétpietrze, aby alarm byt
styszalny w catym domu.

e Jesli samodzielny montaz czujnika dymu sprawia
Ci trudnos¢, popros o pomoc miejscowa straz
pozarng (Fire and Rescue Service), ktdra chetnie
zainstaluje go w Twoim domu.

@6 — ©)
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Looking after your
smoke alarm

of your regular household outine.

need to replace the battery.

a regular basis, you need to replace
the battery immediately.

e [f it is a ten year alarm, you
will need to replace the
whole alarm every ten years.

Other equipment
you could consider

e Fire extinguishers shoot out
a jet to help control a fire.

always read the instructions first.

® Make checking your smoke alarm part

e Test it by pressing the button until the
alarm sounds. If it doesn’t sound, you

e [f your smoke alarm starts to beep on

e Fire blankets are used to put out a fire
or wrap a person whose clothes are on
fire. They are best kept in the kitchen.

They are quick and simple to use, but

Troska o czujnik
dymu

e Niech sprawdzanie sprawnosci czujnika
dymu stanie sie rutynowym elementem
Twoich regularnych czynnosci
zwigzanych z utrzymaniem domu.

e Testuj czujnik, naciskajac przycisk, az do
uzyskania sygnatu dzwiekowego. Jesli
sygnat sie nie wigczy, wymien baterie.

e Jedli alarm przeciwpozarowy wiacza sie
regularnie, natychmiast wymien baterie.

e Jesli Twoj czujnik dymu ma wiecej niz 10
lat, wymien cafa instalacje alarmowa.

Inny sprzet, ktéry mozna

wzigc pod uwage

* Koce przeciwpozarowe stosowane sg
do zgaszenia ognia lub owiniecia osoby,
ktorej ubranie sie pali. Najlepiej trzymac
je w kuchni.

e Gasnice przeciwpozarowe tryskaja
strumieniem pomagajacym opanowac
ogien. Sa one szybkie i proste w uzyciu,
ale zawsze najpierw zapoznaj sie z ich
instrukcja obstugi.

©)
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Test it
Przetestuj czujnik

Change it
Wymien baterie

Replace it
Wymien calg instalacje

/
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¢ IN THE KITCHEN
ELECTRICS

. CIGARETTES
CANDLES

This section will tell you

how you can avoid fires in
your home, including how

to cook safely and take

care with electrics, candles and
cigarettes.

JAK ZAPOBIEGAC CZESTO
WYSTEPUJACYM POZAROM
W KUCHNI SPOWODOWANYM
WADLIWA INSTALACJA
ELEKTRYCZNA, PAPIEROSAMI

| SWIECAMI

W tym rozdziale dowiesz sie, jak
uniknac pozaréw w swoim domu
m.in. poprzez bezpieczne gotowanie
i ostroznosc¢ z pradem, Swiecami

i papierosami.
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In the kitchen

How to cook safely

Avoid leaving children in the kitchen
alone when cooking on the hob. Keep

matches and sauce pan handles out of
their reach to keep them safe.

e Take extra care if you need to leave the
kitchen whilst cooking, take pans off the
heat or turn them down to avoid risk.

¢ Make sure saucepan handles don't stick
out - so they don't get knocked off
the stove.

* Take care if you're wearing loose clothing
— they can easily catch fire.

* Keep tea towels and cloths away from
the cooker and hob.

e Spark devices are safer than matches or
lighters to light gas cookers, because they
don’t have a naked flame.

e Double check the cooker is off when
you've finished cooking

Top tip
Najlepsza rada
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Keep out of reach
Trzymaj poza zasiegiem

Take care with electrics

e Keep electrics (leads and appliances)
away from water.

e Check toasters are clean and placed away
from curtains and kitchen rolls.

e Keep the oven, hob and grill clean and
in good working order. A build up of fat
and grease can ignite a fire.

Don't put anything metal

in the microwave

Deep fat frying

e Take care when cooking with hot oil — it
sets alight easily.

* Make sure food is dry before putting it in
hot oil so it doesn't splash.

e [f the oil starts to smoke —it's too hot.
Turn off the heat and leave it to cool.

e Use a thermostat controlled electric deep
fat fryer. They can't overheat.

What to do if a pan catches fire

e Don't take any risks. Turn off the heat if
it's safe to do so. Never throw water
over it.

e Don't tackle the fire yourself.

[
4
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GETOUT
STAY OUT
AND CALL

(999
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W kuchni

Jak bezpiecznie gotowac

Nie zostawiaj dzieci samych w kuchni
podczas gotowania na kuchence. Zapat-

ki i uchwyty do garnkoéw trzymaj w bez-
piecznym miejscu poza ich zasiegiem.

e Zachowaj szczegdlna ostroznosc,
jesli musisz opusci¢ kuchnie podczas
gotowania — sciagnij garnki z kuchenki
lub wytacz gaz, by uniknac ryzyka.

e Upewnij sie, czy uchwyty do garnkow
nie wystaja, by garnki nie zostaty
przypadkiem zrzucone z kuchenki.

 Uwazaj, jesli masz na sobie luzny ubior
— moze on fatwo zajac sie ogniem.

e Serwetki i scierki trzymaj z dala od
kuchenki i jej gornej ptyty.

e Zapalniczki iskrowe sg bezpieczniejsze od
zapatek lub zapalniczek z ptomieniem do
zapalania kuchenek gazowych, poniewaz
nie wydzielajg one otwartego ognia.

¢ Dokfadnie sprawdzaj, czy kuchenka jest
wytaczona po zakonczeniu gotowania.

® =
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Top tip
Najlepsza rada

—
(o

OFF

Take care with hot oil
Ostroznie z goragcym tluszczem

Zadbaj o instalacje elektryczna

e Trzymaj przewody i urzadzenia elektryczne
z dala od wody.

e Sprawdzaj, czy tostery sg czyste i potozone
z dala od zaston i recznikdw papierowych.

e Utrzymuj piekarnik, ptyte i ruszt
W Czystosci i sprawnosci. Mieszanina
thuszczow moze zajac sie ogniem.

Nie wkfadaj nic metalowego
do mikrofalowki

Smazenie na goracym ttuszczu

e Zachowaj ostroznos¢ przy smazeniu na
goracym ttuszczu, ktéry fatwo sie zapala.

e Upewnij sie, ze jedzenie, ktore chcesz
wiozy¢ na rozgrzany ttuszcz jest suche,
by nie doprowadzi¢ do rozbryzgiwania
sie ttuszczu.

e Jesli olej zaczyna dymi¢, oznacza to, ze
jest on zbyt goracy. Wytacz gaz lub ptyte
grzejna i poczekaj, az thuszcz ostygnie.

e Uzywaj frytownicy elektrycznej z termo-
statem, ktéra nie moze sie przegrzac.

Co robi¢, gdy patelnia zajmie

sie ogniem

e Nie ryzykuj. Wytacz gaz lub ptyte grzejna,
jesli jest to bezpieczne. Nigdy nie oblewaj
ptonacej patelni woda.

* Nie walcz z ogniem samodzielnie.

wyipizpomu @
ZOSTAN NA
ZEWNATRZ \
ZADZWON .
NA NUMER h

(999




Electrics

How to avoid electrical fires

o Always check that you use the right fuse
to prevent overheating.

¢ Make sure an electrical appliance has a
British or European safety mark when
you buy it.

e Certain appliances, such as washing
machines, should have a single plug to
themselves, as they are high powered.

e Try and keep to one plug per socket.

Top tip
Najlepsza rada

Don’t overload
Nie przeciazaj

5+5+3=13

1]

AMP AMP AMP AMP
A A A A
i

Instalacja elektryczna

Jak unikac¢ pozaréw
instalacji elektrycznych

e Zawsze upewniaj sie, Czy uzywasz
wiasciwego bezpiecznika, by nie
dopusci¢ do przegrzania go.

* Przy zakupie urzadzen elektrycznych
sprawdzaj, czy posiadaja one brytyjski
lub europejski znak bezpieczenstwa.

e Pewne urzadzenia, np. pralki
automatyczne powinny by¢ podtaczone
do jednego gniazda, poniewaz s3 to
urzadzenia o wysokiej mocy.

e Staraj sie stosowac jedng wtyczke
na gniazdko.

Know the limit!

An extension lead or adaptor will
have a limit to how many amps
it can take, so be careful not to
overload them to reduce the risk
of a fire.

Appliances use different amounts
of power - a television may use a
3amp plug and a vacuum cleaner
a 5amp plug for example.

Sprawdz ograniczenie!

Przedtuzacz lub rozgateznik ma
ograniczenie przypadajacej na
niego liczby amperow, wiec
uwazaj, by nie przecigzac go,
aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru.

Urzadzenia maja rézny pobor
mocy - telewizor moze miec
np. wtyczke na 3 ampery,

a odkurzacz - na 5 amperéw.

~




Keep electrical appliances clean and

in good working order to prevent
them triggering a fire.

Utrzymuj urzadzenia elektryczne
w czystosci i sprawnosci, by
zapobiec zaprészeniu ognia.

* Keep your eyes peeled for signs of
dangerous or loose wiring such as scorch
marks, hot plugs and sockets, fuses that
blow or circuit-breakers that trip for no
obvious reasons, or flickering lights.

e Check and replace any old cables and
leads, especially if they are hidden from
view — behind furniture or under carpets
and mats.

¢ Unplugging appliances helps reduce the
risk of fire.

¢ Unplug appliances when you're not
using them or when you go to bed.

Using an electric blanket

* Don't leave electric blankets folded as
this damages the internal wiring. Store
them flat or rolled up instead.

¢ Unplug blankets before you get into
bed, unless it has a thermostat control
for safe all-night use.

e Try not to buy second hand blankets and
check regularly for wear and tear.

Portable heaters

e Try to secure heaters up against a wall to
stop them falling over.

¢ Keep them clear from curtains and
furniture and never use them for drying
clothes.

Furniture

e Always ensure that your furniture has
the fire-resistant permanent label.

A

e Zwracaj uwage na takie objawy
zagrozen zwigzanych z instalacja jak
$lady przypalenia, nagrzane wtyczki
i gniazdka, przepalajace sie bezpieczniki
i wigczajace sie bez powodu wytaczniki
automatyczne oraz migotanie Swiatta.

e Sprawdzaj i wymieniaj wszystkie stare
kable i przewody, szczegodlnie jesli nie sa
one widoczne i znajduja sie za meblami
lub pod dywanami badz matami.

¢ \Wyfaczanie urzadzen z gniazdek
zmniejsza ryzyko pozaru.

e \Wytaczaj urzadzenia z gniazdek, gdy nie
uzywasz ich lub idziesz spac.

Korzystanie z kocow elektrycznych

e Nie nalezy skfadac kocow elektrycznych,
aby nie uszkodzi¢ przewodow
wewnetrznych. Koce powinny byc
roztozone lub zwiniete.

e Odtacz koc od zasilania przed snem,
o ile nie jest on wyposazony w termostat
regulujgcy temperature, umozliwiajacy
korzystanie z koca przez cata noc.

e Staraj sie nie kupowac uzywanych
kocow i regularnie sprawdzaj wszelkie
uszkodzenia i $lady zuzycia.

Grzejniki przenosne

* \W miare mozliwosci przymocuj grzejnik
do $ciany, by uniemozliwi¢ jego
przewrocenie.

e Grzejnik trzymaj z dala od zaston
i mebli i nigdy nie uzywaj go do
suszenia odziezy.

Meble

e Zawsze upewniaj sie, czy
meble posiadaja etykiete
atestu ognioodpornosci.
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Cigarettes

Stub cigarettes out properly and

dispose of them carefully. Put them
out. Right out!

e Never smoke in bed.

e Use a proper ashtray — never a
wastepaper basket.

* Make sure your ashtray can't tip over
and is made of a material that won't
burn.

* Don't leave a lit cigarette, cigar or pipe
lying around. They can easily fall over
and start a fire.

e Take extra care if you smoke when
you're tired, taking prescription drugs, or
if you've been drinking. You might fall
asleep and set your bed or
sofa on fire.

¢ Keep matches and lighters out of
children’s reach.

e Consider buying child resistant lighters
and match boxes.

Top tip
Najlepsza rada
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Put them out. Right out!
Pamietaj, by je zgasi¢. Catkowicie!

N

Papierosy

Gas niedopatki w prawidtowy
sposob i ostroznie je wyrzucaj.
Pamietaj, by je zgasi¢. Catkowicie!

* Nigdy nie pal w tézku.

e Korzystaj z odpowiedniej popielniczki
- nigdy z kosza na smiecie.

e Upewnij sie, ze popielniczka sie
nie wywrddi i jest wykonana
z materiatu niepalnego.

* Nie zostawiaj nigdy zapalonego
papierosa, cygara lub fajki. katwo
moga spasc lub przewrdcic sie
i zaproszyc ogien.

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢,
palac papierosy, gdy jestes
zmeczony, zazywasz leki na recepte
lub spozywates$ alkohol. Mozesz
zasnac i zapali¢ t6zko lub sofe.

e Zapatki i zapalniczki przechowuj poza
zasiegiem dzieci.

* Rozwaz zakup zapalniczek lub zapatek
z zabezpieczeniem przed dzie¢mi.

Matchboxes now carry
this warning label

Na pudetkach od zapatek znajduje
sie teraz taki znak ostrzegawczy
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Candles

Make sure candles are
secured in a proper

holder and away from
materials that may catch
fire like curtains.

e Put candles out when you
leave the room, and make
sure they're put out completely
at night.

e Use a snuffer or a spoon to
put out candles. It's safer than
blowing them out when sparks
can fly.

o Children shouldn't be left
alone with lit candles.

Top tip
Najlepsza rada

1

Be careful with candles

Swiece

Upewnij sie, Zze Swiece
zabezpieczone sg stosownym
swiecznikiem i znajduja sie

z dala od materiatow, ktére
mog3 sie zapali¢, np. zaston.

e Gas swiece przed opuszczeniem
pomieszczenia i upewnij sie, czy sq
catkowicie zgaszone przed snem.

e Korzystaj ze specjalnych
urzadzen do gaszenia swiec.
Jest to bezpieczniejsze niz
zdmuchiwanie, co moze
wzniecac iskry.

e Nie zostawiaj dzieci bez nadzoru
przy zaswieconych swiecach.

Zachowaj ostroznosc¢ przy swiecach




PLAN
A SAFE

ZAPLANU)
BEZPIECZNA
UCIECZKE

Fitting a smoke alarm is the Zamontowanie czujnika dymu
first crucial step to protecting to pierwszy i najwazniejszy krok
yourself from fire. But what w celu ochrony przed ogniem.
would you do if it went off Ale co zrobisz, gdy alarm wiaczy
during the night? sie w srodku nocy?

This section will help you make Ten rozdziat pomoze
a plan ready for an emergency. Ci przygotowac sie na
taki wypadek.
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Be prepared by making
a plan of escape

e Plan an escape route and
make sure everyone knows how to
escape.

* Make sure exits are kept clear.

® The best route is the normal way in and
out of your home.

e Think of a second route in
case the first one is blocked.

¢ Take a few minutes to practice your
escape plan.

e Review your plan if the layout of your
home changes.

Top tip
Najlepsza rada

Badz przygotowany
— zaplanuj ewakuacje

e Zaplanuj droge ewakuadji i upewnij
sie, ze kazdy wie, jak uciekac.

e Upewnij sie, czy wyjscia nie sa
zablokowane przez przeszkody.

* Najlepsza droga ewakuacji to normalna
droga z i do domu.

e Pomys$l o drugiej drodze ewakuadji
na wypadek, gdyby pierwsza
byta zablokowana.

e Poswiec kilka minut na przetestowanie
swego planu ewakuadji.

e Zweryfikuj swoj plan ewakuacji, jesli
zmieniasz uktad swego domu.

Keep door and
window keys
where everyone
can find them

Przechowuj klucze
do drzwi i okien

Plan an escape route

Zaplanuj droge ewakuacji
-

w takim miejscu, by
kazdy tatwo mogt
je znalez¢
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What to do if there
is a fire

Don t tackle fires yourself.
Leave it to the professionals.

e Keep calm and act quickly,
get everyone out as soon
as possible.

e Don't waste time investigating
what's happened or rescuing
valuables.

o If there's smoke, keep low where
the air is clearer.

e Before you open a door check
if it's warm. If it is, don't open
it — fire is on the other side.

e Call 999 as soon as you're
clear of the building. 999
calls are free.

Top tip
Najlepsza rada

Get out, stay out and call 999

Co robi¢, gdy pojawi
sie ogien

Nie walcz z ogniem

samodzielnie. Zostaw to
profesjonalistom.

e Zachowaj spokdj i dziataj szybko.
Jak najszybciej wyprowad?
wszystkich na zewnatrz.

e Nie tra¢ czasu na dociekanie,
Co sie stato, ani na ratowanie
wartosciowych rzeczy.

e Jesdli pojawi sie dym, zniz sie,
bo przy podtodze powietrze
jest czystsze.

e Zanim otworzysz drzwi, sprawdz
Czy nie s3 nagrzane. Jesli sa,
nie otwieraj ich — ogien jest po
drugiej stronie.

e Zadzwon pod numer 999, jak

tylko opuscisz budynek. Rozmowy
z numerem 999 s3 bezptatne.

Wyjdz z domu, zostan na zewnatrz i zadzwon pod numer 999

~




What to do if your Co robi¢, gdy
clothes catch fire ubranie zajmie
sie ognhiem

¢ Don't run around, you'll * Nie biegaj dookota, bo jeszcze
make the flames worse. bardziej rozniecisz ptomienie.

e Lie down and roll around. * Potoz sie i przetaczaj
It makes it harder for the sie po podtozu. Utrudni to
fire to spread. rozprzestrzenianie sie ognia.

e Smother the flames with e Zdus ptomienie
a heavy material, like a ciezkim materiatem,
coat or blanket. np. ptaszczem
lub kocem.

® Remember, Stop, Drop
and Roll! * Pamietaj: zatrzymaj
sie, potoz sie
i przetaczaj sie
po podfozu!

yo

\.

STOP! DROP! ROLL!

ZATRZYMAJ SIE!  POLOZ SIE! PRZETACZAJ SIE
PO PODLOZU!




What to do if your
escape is blocked

e If you can't get out, get everyone
into one room, ideally with a
window and a phone.

e Put bedding around the bottom
of the door to block out the
smoke, then open the window
and call “HELP FIRE".

e If you're on the ground or
first floor, you may be able
to escape through a window.

e Use bedding to cushion your fall

and lower yourself down carefully.

Don't jump.

If you can t open the window
break the glass

in the bottom corner.

Make jagged edges safe with
a towel or blanket.

Co robi¢, gdy droga
ewakuacji jest
zablokowana

* Jesdli nie mozna wydostac sie
na zewnatrz, zbierz wszystkie
osoby w jednym pokoju, najlepiej
z oknem i telefonem.

 Roztéz posciel wokot drzwi, by
dym nie dostawat sie do $rodka.
Nastepnie otwdrz okno i krzycz
. RATUNKU, PALI SIE!".

e Jedli znajdujesz sie na parterze lub
pierwszym pietrze, by¢ moze dasz
rade uciec przez okno.

e Uzyj poscieli, aby zamortyzowac
upadek i ostroznie opusc sie po
$cianie budynku. Nie skacz.

Jesli nie mozesz otworzy¢
okna, wybij szybe w dolnym
rogu. Zabezpiecz ostre
krawedzie recznikiem

lub kocem.




How to escape
from a high level
building

e Avoid using lifts and balconies if
there is a fire.

e |t is easy to get confused in
smoke, so count how many doors
you need to go through to reach
the stairs.

¢ Check there is nothing in the
corridors or stairways that
could catch fire — like boxes
or rubbish.

¢ Make sure doors to stairways are
not locked.

* Make sure everyone in the
building knows where the
fire alarms are.

¢ You should still get a smoke alarm
for your own home,
even if there is a warning system
in the block.

Jak uciekac
z wysokiego
budynku

e Nie korzystaj z wind ani
balkondw, jesli pali sie ogien.

e \W dymie fatwo jest sie pomyli¢,
wiec licz, ile drzwi musisz
pokonac, by dotrze¢ do schodow.

e Sprawd?, czy na korytarzu
i klatce schodowej nie ma nic,
co mogtoby sie zapali¢, np. pudta
Czy Smieci.

e Upewnij sie, czy drzwi na klatke
schodowa nie sg zamkniete.

e Upewnij sie, czy kazda osoba
znajdujaca sie w budynku
wie, gdzie znajduja sie alarmy
przeciwpozarowe.

® Zat6z czujnik dymu w swoim
mieszkaniu, nawet jesli w bloku
jest zatozony system ostrzegania.
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You are more at risk
from a fire when
asleep. So its a good
idea to check your
home before you

go to bed.

Ryzyko narazenia na
ogien zwieksza sie
podczas snu. Dobrym
pomystem jest
sprawdzanie domu
przed pojsciem spac.

MAKE A
- DBEDTIME
CHECK

DOKONUJ
v SPRAWDZENIA
PRZED SNEM
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Check list

Close inside doors at night
to stop a fire from spreading.

Turn off and unplug electrical

appliances unless they are designed

to be left on - like your freezer.

Check your cooker is
turned off.

Don't leave the washing
machine on.

Turn heaters off and put
up fireguards.

Put candles and cigarettes
out properly.

Make sure exits are

kept clear.

Keep door and window
keys where everyone can
find them.

Top tip

Najlepsza rada

|
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Lista kontrolna

Zamknij na noc drzwi
wewnetrzne, by uniemozliwic
rozprzestrzenianie sie ognia.
Wytacz i odtgcz z gniazdka
urzadzenia elektryczne,

o ile nie s to urzadzenia
przeznaczone do pracy

bez przerwy (np. zamrazarka).

Sprawdz, czy kuchenka
jest wyfaczona.

Nie zostawiaj wtaczonej pralki.

Wytacz grzejniki i zatéz
ostone na kominek.

Prawidfowo zgas Swiece
i papierosy.

Upewnij sie, czy wyjscia nie sa

zablokowane przez przeszkody.

Przechowuj klucze do drzwi
i okien w takim miejscu, by
kazdy tatwo mégt je znalez¢.

O
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Close inside doors at night

Zamykaj na noc drzwi wewnetrzne
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Lista kontrolna

Ryzyko narazenia na ogien
zwieksza sie podczas snu.
Dobrym pomystem jest
sprawdzanie domu przed
poéjsciem spac.

Zamknij na noc drzwi
wewnetrzne, by uniemozliwic
rozprzestrzenianie sie ognia.

Whytacz i odtacz z gniazdka
urzadzenia elektryczne,

o ile nie sa to urzadzenia
przeznaczone do pracy bez
przerwy (np. zamrazarka). )

Sprawdz, czy kuchenka
jest wytgczona. O

Nie zostawiaj wtaczonej pralki. O

Whytacz grzejniki i zatéz

ostone na kominek. )
Prawidtowo zga$ Swiece

i papierosy. O
Upewnij sie, czy wyjscia nie s3
zablokowane przez przeszkody. O
Przechowu;j klucze do drzwi

i okien w takim miejscu,

by kazdy fatwo mogt

je znalez¢. )
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YOU CAN
PREVENT IT




DOKONU)
SPRAWDZENIA
PRZED SNEM
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SMOKE ALARMS

SAVE
LIVES

CZUJNIKI DYMU

RATUJA ZYCIE
For a free home fire risk check Aby bezptatnie sprawdzi¢ ryzyko
contact your local fire and rescue pozarowe w swoim domu,
service. The phone number is also skontaktuj sie z miejscowaq straza
in the telephone book (not 999). pozarna. Numer telefonu jest
Or visit www.firekills.gov.uk dostepny rowniez w ksigzce

telefonicznej (inny niz 999).
Zapraszamy tez na strone
www.firekills.gov.uk
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