BEZPIECZENSTWO

W DOMU




Czy wiesz, ze...?

e Prawdopodobienstwo smierci w
pozarze jest okoto osmiokrotnie
wieksze, jesli w domu nie ma
sprawnego czujnika dymu.

Okoto potowa pozaréw w domach
jest spowodowana przez wypadki
przy gotowaniu.

Dwa pozary dziennie s wywotywane
przez swiece.

Co sze$¢ dni ktos umiera w wyniku
pozaru spowodowanego przez
papierosa.

Przyczyng okoto trzech pozarow
dziennie sg grzejniki.

Wadliwa instalacja elektryczna
(urzadzenia, przewody i przecigzone
gniazdka) jest przyczynag okoto

4000 pozaréw w domach w catym
kraju rocznie.
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domu i rodziny przed
pozarem s3 sprawne
alarmy dymowe.

Kup. Zainstaluj.
Przetestuj.
Moga Ci zycie.
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Wybor alarméw dymowych

e Zainstaluj przynajmnigj jeden
alarm dymowy na kazdym
poziomie domu.

¢ Nalezy pamieta¢, ze sygnat
alarmowy moze nie obudzi¢
niektérych dzieci.

e Czujniki dymu s3 tanie i tatwe
do zainstalowania.

* Mozna je kupi¢ w marketach
budowlanych, sklepach
elektrycznych i wiekszosci
supermarketow.

¢ Nalezy szuka¢ produktéw
oznaczonych jednym z tych
symboli, ktéry oznacza, ze
czujnik jest zatwierdzony i
bezpieczny.

British Standard Kitemark

* Najlepszym rozwiazaniem
sa czujniki dymu z
hermetycznym akumulatorem
0 dziesiecioletniej zywotnosci.
Sq one nieco drozsze, ale
oszczedza sie na kosztach
wymiany baterii.

* Do wyboru jest wiele réznych
modeli. Lokalna straz pozarna i
pogotowie ratunkowe chetnie
doradza, ktdry z nich bedzie dla
Ciebie najodpowiedniejszy.

Najwazniejsza
wskazéwka

Zamontu;j

alarmy dymowe @




Jak dopilnowag, by alarm dymowy byt sprawny

Testuj alarmy dymowe co
najmniej raz w miesigcu.

e Jedli ktérys z alarmow
dymowych ma baterie o
zywotnosci jednego roku,
upewnij sie, ze jest ona
wymieniana co roku. Wyjmuj
baterie tylko wtedy, gdy musisz
ja wymienic.

e Nigdy nie odtaczaj ani nie
wyjmuj baterii z alarmu, jesli
wiaczy sie on przez pomyike.

Alarmy zasilane standardowymi
bateriami s3 najtanszym
rozwigzaniem, ale baterie
nalezy wymienia¢ co roku.

e Wiele oséb zapomina o
sprawdzeniu stanu baterii,
dlatego lepsze sa baterie o
dtuzszej zywotnosci.

Najwazniejsza ]
wskazéwka

Przetestuj alarm

e Czujniki zasilane energia
elektryczna sa zasilane z sieci
domowej i maja zapasowa
baterie na wypadek przerwy
w dostawie pradu. Musza
zostac zainstalowane przez
wykwalifikowanego elektryka i,
podobnie jak alarmy na baterie,
wymagaja sprawdzenia.

Testowanie alarméw dymowych
polega na sprawdzeniu czujnika
dymu, a takze zrédfa zasilania i/
lub baterii.

¢ Mozna nawet zainstalowac
potaczone ze soba alarmy,
dzieki czemu po wykryciu
pozaru przez jeden alarm
wszystkie wtaczaja sie
jednoczesnie. Jest to przydatne,
jesli mieszkasz w duzym domu
lub na kilku poziomach.

( Dla osdb niestyszacych lub
niedostyszacych dostepne
sg alarmy ze Swiattem
stroboskopowym i podktadka
wibracyjna. Skontaktuj
sie z infolinig organizadji
Action on Hearing Loss pod
numerem 0808 808 0123
lub telefonem tekstowym

0808 808 9000.
\.

Montaz alarméw dymowych

Idealne miejsce to sufit na
srodku pokoju, korytarza i
podestu, tak aby alarm byt
styszalny w catym domu.

* Nie umieszczaj alarméw w
kuchniach lub tazienkach,
gdzie dym lub para moga je
przypadkowo uruchomic.

e Jedli samodzielne
zamontowanie czujnikéw dymu
sprawia Ci trudnos¢, skontaktuj
sie z lokalna straza pozarna
i stuzbami ratowniczymi.

Z checia Ci je zainstaluja.
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Dbanie o alarmy dymowe

e Testowanie czujnikow
dymowych powinno stac sie
regularng czynnoscia prac
domowych.

e Testuj je, naciskajac przycisk, az
ustyszysz dzwiek alarmu. Jesli
nie rozlega sie dzwiek, wymien
baterie.

e Czujniki dymu nalezy co sze$¢
miesiecy odkurzy¢, aby usunac
z nich zanieczyszczenia.

e Jesli alarm dymowy zaczyna
regularnie emitowac sygnaty
dzwiekowe, nalezy natychmiast
wymieni¢ baterie.

e Jedli jest to alarm o
dziesiecioletniej zywotnosci,
caty alarm nalezy wymienia¢ co
dziesie¢ lat.

Inne wyposazenie, ktére
mozna rozwazy¢

¢ Koce gasnicze stuza do gaszenia
pozaru lub owijania osoby,
ktorej ubranie sie zapalito.
Najlepiej przechowywac je w
kuchni.

¢ Gasnice moga byc¢ przydatne,
jesli pozar jest bardzo maty
lub blokuje wyjscie. Jesli
zdecydujesz sie na uzycie
gasnicy, musisz zawsze
przed jej uzyciem przeczytac
instrukcje, aby nie narazac sie na
niebezpieczenstwo.

e Czujniki termiczne moga
wykrywac pozary w kuchniach,
w ktorych nie powinno sie

umieszczac¢ alarméw dymowych.
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Sprawdz Zmien

Wymien
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KUCHNIA,
INSTALACJA ELEKTRYCINA,
PAPIEROSY,

SWIECE
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JAK ZAPOBIEGAC
POZAROM

W tym rozdziale dowiesz

sie, jak mozesz unikna¢

pozarow w swoim domu, w

tym jak bezpiecznie gotowac

i zachowac ostroznos¢ w
przypadku instalacji elektrycznej,
grzejnikow, swiec i papierosow.




W kuchni

Gotuj bezpiecznie

( . .
Zachowaj szczegolna
ostroznos¢, jezeli musisz
opusci¢ kuchnie podczas
gotowania. Zdejmij garnki
z ognia lub zmniejsz
temperature, aby uniknac
ryzyka.
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¢ Unikaj gotowania pod wptywem
alkoholu.

¢ Unikaj pozostawiania dzieci
w kuchni samych podczas
gotowania na plycie grzewcze.
Trzymaj zapatki i uchwyty
rondli poza ich zasiegiem, aby
zapewni¢ im bezpieczenstwo.

e Upewnij sie, ze uchwyty rondli
nie wystaja — aby nie zostaty
stracone z kuchenki.

Najwazniejsza ]
wskazéwka

e Uwazaj, jesli masz na sobie
luZzne ubrania - moga sie fatwo
zapali¢.

e Trzymaij scierki i szmatki z dala
od kuchenki i ptyty grzewczej.

e Zapalarki iskrowe sg
bezpieczniejsze niz zapatki
lub zapalniczki do zapalania
kuchenek gazowych, poniewaz
nie maja otwartego ptomienia.

¢ Po zakoniczeniu gotowania
nalezy sprawdzi¢, czy kuchenka
jest wytaczona.

Ostroznie z

elektrycznoscia

¢ Instalacje elektryczne (przewody
i urzadzenia) nalezy umieszczac
z dala od wody.

¢ Nie wktadaj do mikrofaléwki
przedmiotéw metalowych.
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Pozostan poza zasiegiem

e Sprawdzaj, czy tostery sg czyste
i ustawione z dala od zaston
i recznikdw papierowych.
Wiekszos¢ tosteréw ma
wysuwany pojemnik na
okruchy, ktéry pomaga
utrzymac je w czystosci.

e Utrzymuj piekarnik, ptyte
grzewcza i grill w czystosci i
dobrym stanie technicznym.
Nagromadzony ttuszcz i smary
moga wywotac pozar.

Smazenie na gtebokim

tluszczu

e Zachowaj ostroznos¢ podczas
smazenia na goracym oleju —
tatwo sie zapala.

* Przed wtozeniem produktéw do
goracego oleju upewnij sie, ze s3
one suche, aby olej nie pryskat.

e Jesli olej zaczyna dymi¢ — jest
zbyt goracy. Wytacz grzanie i
pozostaw do ostygniecia.

e Uzywaj frytownic elektrycznych
z termostatem. Nie mozna je
przegrzac.

Co robi¢, gdy patelnia sie

zapali

e Nie ryzykuj. Wytacz grzanie, jesli
jest to bezpieczne. Nigdy nie
wylewaj na nig wody.

e Nie probuj opanowac ognia
samodzielnie.
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Instalacja elektryczna

Jak unikna¢ pozaréow
elektrycznych

® Zawsze sprawdzaj, Czy uzywasz
wiasciwego bezpiecznika, aby
zapobiec przegrzaniu.

*® Przy zakupie urzadzenia
elektrycznego upewnij sie,
Ze posiada ono brytyjski
lub europejski znak
bezpieczenstwa.

¢ Niektdre urzadzenia, takie jak
pralki, powinny mie¢ oddzielne
gniazdo wtykowe, poniewaz s
to urzadzenia o duzej mocy.

e Staraj sie podtaczac jedna
wtyczke do jednego gniazdka.

¢ Podczas tadowania urzadzen
elektrycznych nalezy
przestrzegac instrukgji
producenta i szuka¢ znaku CE,
ktory oznacza, ze tadowarki sa
zgodne z europejskimi normami
bezpieczenstwa.

( Utrzymuj urzadzenia
elektryczne w czystosci i
dobrym stanie
technicznym, aby nie
dopusci¢ do wywotania

L przez nie pozaru.

Najwazniejsza
wskazowka

Nie przecigzaj

Przedtuzacz lub adapter
ma ograniczenie wielkosci
przesytanego pradu,

wiec uwazaj, aby ich nie
przeciazac — to zmniejszy
ryzyko pozaru.

Urzadzenia pobieraja rézne
ilosci pradu - na przyktad
telewizor moze korzystac z
wtyczki 3 A, a odkurzacz z
wtyczki 5 A.

Poznaj ograniczenia!

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP
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e Zwracaj uwage na oznaki
niebezpiecznego lub
obluzowanego okablowania,
takie jak slady przypalenia,
gorace wtyczki i gniazdka,
przepalajace sie bezpieczniki
lub wytaczniki automatyczne,
ktore zadziataty bez wyraznych

przyczyn, albo migajace swiatta.

e Sprawdz? i wymien wszystkie
stare kable i przewody,
zwiaszcza jesli sa ukryte za
meblami lub pod dywanami i
matami.

Odtaczanie urzadzen od
zasilania pomaga zmniejszy¢
ryzyko pozaru.

¢ Odtaczaj urzadzenia od
zasilania, gdy ich nie uzywasz,
sa w petni natadowane lub gdy
ktadziesz sie spac.

Meble

e Zawsze upewnij sie, ze meble
posiadaja trwate oznaczenie
ognioodpornosci ogniowej.

Grzejniki przenosne

e Staraj sie przymocowac
grzejniki do sciany, aby sie nie
przewrécity.

e Ustawia] je z dala od zaston i
mebli i nigdy nie uzywaj ich do
suszenia ubran.

Uzywanie koca
elektrycznego

* Przechowuj koce elektryczne
luzno ztozone na ptasko
lub zwiniete, aby unikna¢
uszkodzenia wewnetrznych
przewodow.

» Odtaczaj koce od pradu
przed snem, chyba ze maja
one regulacje termostatu
umozliwiajaca bezpieczne
uzytkowanie przez cata noc.

e Staraj sie nie kupowac kocéw
z drugiej reki i regularnie
sprawdzaj, czy nie sa zuzyte.

e Zawsze postepuj zgodnie z
instrukcja producenta.




Papierosy

Zgas papierosy w
odpowiedni sposéb i
pozbadz sie ich uwaznie.
Zgas je. Natychmiast!

¢ Nigdy nie pal w t6zku.

¢ Pal na zewnatrz i od razu
gas papierosa - jest to
bezpieczniejsze niz palenie w
zamknietych pomieszczeniach.

e Uzywaj odpowiedniej
popielniczki - nigdy kosza na
smieci.

e Upewnij sie, ze popielniczka nie
przewrddi sie i jest wykonana z
niepalnego materiatu.

¢ Nie zostawiaj palacych sie
papieroséw, cygar ani fajek.
Moga one fatwo spasc i
wywotac pozar.

Najwazniejsza ]
wskazéwka

* Najlepszym sposobem na
zmniejszenie ryzyka jest podijecie
préby rzucenia palenia, w
razie potrzeby korzystajac z
pomocy NHS. Osoby, ktére
nie chca rzuci¢ palenia, moga
rozwazy¢ uzywanie papieroséw
elektronicznych.

e Zachowaj szczegdlna
ostroznos¢, jesli palisz, gdy
jestes zmeczony, bierzesz leki na
recepte lub pite$. Mozesz zasnac
i podpali¢ t6zko lub kanape.

¢ Odfaczaj e-papierosy od
zasilania, gdy sa w petni
natadowane i upewnij sie,
ze uzywasz odpowiednigj
tadowarki.

e Nigdy nie pal nielegalnie
wyprodukowanych papieroséw.
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Swiece

( e e, .
Upewnij sig, ze Swiece
$3 umocowane w
odpowiednim uchwycie
i z dala od materiatow,
ktére moga sie zapalic -
np. zaston.

Zgas je. Natychmiast!
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e Zgas Swiece, gdy wychodzisz z
pokoju i upewnij sie, ze zostaty
catkowicie zgaszone na noc.

e Dzieci nie powinny zostawac
same przy zapalonych
Swiecach.

e Rozwaz uzywanie swiec LED
lub zasilanych bateriami.

® Trzymaj zwierzeta domowe z
dala od zapalonych swiec.

Najwazniejsza
wskazdéwka
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Zachowaj ostroznosc palac swiece

e Zapatki i zapalniczki trzymaj
poza zasiegiem dzieci.

e Kupuj tylko zapalniczki i zapatki
zabezpieczone przed dzie¢mi.

Pudetka zapatek s3 teraz
opatrzone nastepujaca
etykieta ostrzegawcza

NIEBEZPIECZENSTWO!
OGIEN ZABIJA DZIECI
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[APLANU]
BEZPIECLN

Zamontowanie alarméw dymowych
to pierwszy, kluczowy krok w
ochronie przed pozarem. Ale co bys
zrobit, gdyby jeden z nich wiaczyt
sie w nocy?

Ta czes¢ pomoze Ci opracowac plan
na wypadek sytuacji awaryjne;.

e Zaplanuj droge ewakuadji i
upewnij sie, ze wszyscy wiedza,
jak sie ewakuowac.

e Upewnij sig, ze wyjscia nie s3
zablokowane.

¢ Najlepsza trasa jest normalna
droga wejscia i wyjscia z domu.

e Zastandw sie nad druga trasa
na wypadek, gdyby pierwsza
zostata zablokowana.

e Poswiec kilka minut na
prze¢wiczenie planu ewakuacji.

e Jedli uktad domu ulegnie
zmianie, przeanalizuj
ponownie swoj plan.

Najwazniejsza
wskazéwka

Trzymaj klucze do
drzwi i okien w
miejscu, do ktérego
wszyscy maja dostep.

il

Wyznacz droge ewakuacji




Co robi¢, gdy wybuchnie pozar

Nie prébuj opanowac e Zadzwon pod numer 999,
ognia samodzielnie. gdy tylko znajdziesz sie poza
Pozostaw to budynkiem. Potaczenie z
profesjonalistom. numerem 999 jest bezptatne.

e Zachowaj spokdj i dziataj
szybko, wyprowadz wszystkich
z budynku jak najszybciej.

e Nie tra¢ czasu na sprawdzanie,
co sie stato, ani na ratowanie
cennych przedmiotow.

e Jedli jest dym, pochyl sie — na
dole powietrze jest czystsze.

e Zanim otworzysz drzwi,
sprawdz, czy nie sa ciepte.

Jedli tak, nie otwieraj ich — po
drugiej stronie jest ogien.

Najwazniejsza ]
wskazowka

Wyjdz, pozostan na zewnatrz
i zadzwon pod numer 999

Co robi¢, jesli droga ewakuacyjna
jest zablokowana?

Jesli nie mozesz sie e Jedli nie mozesz otworzy¢ okna,
wydostac, zbierz wybij szybe w dolnym rogu.
wszystkich w jednym Ostre krawedzie zabezpiecz
pomieszczeniu, najlepiej z recznikiem lub kocem.

oknem i telefonem.

¢ Obtéz dolng czes¢ drzwi
posciela, aby zablokowac dym.

e Zadzwon pod numer 999, a
nastepnie otwdérz okno i krzycz
+~RATUNKU, PALI SIE”.

e Jedli znajdujesz sie na parterze
lub pierwszym pietrze, by¢
moze uda Ci sie uciec przez
okno.

¢ Wyrzu¢ posciel na zewnatrz,
aby zamortyzowa¢ upadek i
ostroznie opusc sie na dot. Nie
skacz.




Co robi¢, gdy zapali sie ubranie?

¢ Nie biegaj dookota, bo
jeszcze bardziej rozniecisz
ogien.

¢ Potoz sie i turlaj. Utrudni to
rozprzestrzenianie si¢ ognia.

e Zdus ptomienie ciezkim
materiatem, np. ptaszczem
lub kocem.

e Pamietaj: Zatrzymaj sie,
potéz sie i turlaj sie!

< < <

ZATRZYMAJ SIE!  POLOZ SIE! TURLAJ SIE!
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Jak uciekac¢ z wysokiego budynku

e Upewnij sie, ze Ty i wszyscy
domownicy znacie plan
przeciwpozarowy w danym
budynku, wiecie, gdzie
znajduja sie alarmy i wyjscia
ewakuacyjne. Podobnie jak
w przypadku wszystkich
budynkow nalezy zaplanowac
i prze¢wiczy¢ droge
ewakuacyjna.

e W razie pozaru unikaj
korzystania z wind i balkondw.

W dymie tatwo sie pomylic,
dlatego policz, przez ile drzwi
musisz przejs¢, aby dotrze¢ do
schodow.

e Sprawdz, czy droga do wyjscia
jest wolna i czy na korytarzach
lub klatkach schodowych nie
ma niczego, co mogtoby sie
zapali¢ - np. pudetek lub $mieci.

\_

e Upewnij sie, ze drzwi do klatek
schodowych nie sa zamkniete
na klucz.

e Powinienes$ zaopatrzy¢ swoje
mieszkanie w alarmy dymowe,
nawet jesli w bloku jest system
ostrzegawczy.




Podczas snu jeste$
bardziej narazony
na ryzyko pozaru.
Warto wiec
sprawdzi¢ swoje
mieszkanie przed
snem.
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SPRAWD!

MIESZKANIE
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Najwazniejsza
wskazéwka

Zamykaj na noc drzwi wewnetrzne

Lista kontrolna

Zamykaj na noc drzwi wewnetrzne, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia.

Whytaczaj i odtaczaj od pradu urzadzenia
elektryczne, chyba ze sa przeznaczone
do pracy ciagtej (np. zamrazarka).

Sprawdz, czy kuchenka jest wytaczona.

Nie uruchamiaj w nocy urzadzen,
takich jak pralki, suszarki i zmywarki
do naczyn.

Whytaczaj grzejniki i ustawia;
ostony przeciwpozarowe.
Zgas swiece i papierosy w
odpowiedni sposéb.
Upewnij sie, ze wyjscia nie
sa zablokowane.

Trzymaj klucze do drzwi i

okien w miejscu, w ktérym
kazdy moze je znalez¢.
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ALARMY DYMOWE

RATUJA
IYCIE

W razie pozaru nalezy wyjs¢ z domu,
pozosta¢ na zewnatrz i zadzwonic
pod numer 999.

Najwazniejsza
wskazéwka

Aby uzyskac¢ porady dotyczace siebie
i swojego domu, zapraszamy na

. ISBN 978-1409845973
strone www.ohfsc.co.uk, gdzie

mozna wykonac test bezpieczenstwa
pozarowego w swoim domu.

, Wyjdz, pozostan
FS069_PL ©Crown Copyright 2022. na zewnatrz i
Wydawca Home Office. Czerwiec 2022 r. zadzwon pod

Wersja 4 numer 999 9178140918459
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